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Introducere

Acest instrument de lucru privind educatia inclusiva si
nediscriminarea isi propune sa ofere cadrelor didactice
din scolile de masa din Romania instrumentele necesare
pentru a crea un mediu scolar in care toti copiii, indiferent
de abilitati sau dizabilitati, sa se simta sprijiniti si valorizati,
si sa ofere elevilor un context de invatare privind
incluziunea sociala.

O scoala — si implicit, o societate - care nu sustine elevii
cu dizabilitati nu va reusi niciodata sa-si depaseasca
prejudecatile legate de acestia. Fara sprijin si incluziune,
sansele acestor copii de a-si dezvolta pe deplin
potentialul sunt limitate, iar comunitatea nu isi indeplineste
rolul de a deveni puternica si unita. O comunitate cu
adevarat solida este aceea care ii sprijina pe toti membrii
sai, inclusiv pe cei mai vulnerabili.

Din pacate, in Romania, multi copii cu dizabilitati nu
frecventeaza scoala sau sunt trimisi in scoli speciale, ceea
ce reduce drastic interactiunea cu colegii lor fara
dizabilitati. Cei care reusesc sa ajunga in scolile de masa
se confrunta cu lipsa de sprijin adecvat pentru a facilita
incluziunea. In aceste conditii, acesti copii sunt adesea
marginalizati si devin victime ale unui sistem care inca se

lupta cu rigiditatea si lipsa de informare.
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Segregarea intre copiii cu si fara dizabilitati ramane o
realitate, iar stigmatizarea, discriminarea si comportamentele
de tip bully persista in multe scoli. Aceste atitudini sunt, in
mare parte, alimentate de lipsa de informare i
constientizare cu privire la viata cu o dizabilitate. De
asemenea, copiii cu dizabilitati pot avea dificultati de
interactiune si exprimare emotionala, manifestand uneori
probleme afective si de comportament, cum ar fi anxietatea,
depresia, hiperactivitatea sau dificultatile de relationare
sociala.

Limbajul pe care il folosim influenteaza profund modul in
care copiii se percep pe ei insisi si pe ceilalti, orientand
interactiunile lor zilnice. Un limbaj negativ poate dauna
dezvoltarii emotionale a unui copil cu dizabilitati, afectandu-i
increderea in sine si perceptia asupra abilitatilor sale. in
schimb, un limbaj pozitiv poate incuraja copilul sa
depaseasca barierele impuse de dizabilitate si sa fTsi
dezvolte potentialul.

Toti copiii au drepturi egale, iar educatia incluziva este
esentiala pentru a le asigura un viitor fara discriminare.
incepand de la varste fragede, copiii trebuie invatati s3 i
includa colegii cu dizabilitati in activitatile lor, cu respect si
acceptare.

in acelasi timp, niciodata nu este prea tarziu pentru parinti si
profesori sa invete abordarile corecte de la specialisti.
Schimbarea paradigmei incepe prin comunicare, iar limbajul
este unul dintre cele mai puternice instrumente in acest
proces.



A

Context

Fundatia de Abilitare Speranta dezvolta acest instrument
de lucru dedicat incluziunii scolare si sociale a copiilor cu
dizabilitati, raspunzand astfel unei nevoi esentiale din
societatea  romaneasca: asigurarea unui  mediu
educational egal si accesibil pentru toti elevii, indiferent
de abilitatile lor.

in conformitate cu legislatia in vigoare, copiii cu dizabilitati
au dreptul garantat de a fi integrati in invatamantul de
masa, avand acces la educatie pe picior de egalitate cu
colegii lor. Aceasta incluziune nu doar ca le permite sa
beneficieze de aceleasi oportunitati de invatare, dar fi
ajuta sa se simta parte din comunitate, sa isi faca prieteni
si sa nu traiasca izolati de societate. Cu ajutorul unei
curricule adaptate nevoilor lor specifice, copiii cu
dizabilitati pot invata la fel ca orice alt copil.

Educatia timpurie in spiritul acceptarii si incluziunii este
esentiala pentru construirea unei comunitati cu o
mentalitate sanatoasa si deschisa. Atunci cand copiii sunt
invatati de la o varsta frageda sa accepte si sa respecte
diferentele, inclusiv dizabilitatile, contribuim la formarea
unei societati in care persoanele cu dizabilitati au acces la
oportunitati egale — fie ca este vorba de educatie, munca,
viata personala sau integrarea in comunitate.



O societate cu adevarat incluziva ofera sprijin nu doar in
scoalg, ci si in toate aspectele vietii, permitand persoanelor
cu dizabilitati sa isi construiasca o viata implinita, cu un loc
de munca adecvat, o remuneratie corespunzatoare si o
familie, daca doresc.

Una dintre cele mai mari provocari pentru copiii cu
dizabilitati nu este neaparat incapacitatea lor de a realiza
anumite activitati, ci lipsa accesibilizarii — fie ea fizica,
informationala, senzoriala sau atitudinala. Aceste bariere
creeaza obstacole in calea participarii lor active la viata
comunitatii.

Astfel, prin dezvoltarea acestui instrument de lucru,
Fundatia de Abilitare Speranta doreste sa contribuie la
eliminarea acestor bariere si la schimbarea stereotipurilor
legate de dizabilitate. Acest instrument este conceput sa
fie utilizat in diverse contexte educationale, cum ar fi orele
de dirigentie, educatie civica, in cadrul programului ,,Scoala
Altfel” sau in alte ocazii in care este necesar.

Prin acest demers, echipa fundatiei isi propune nu doar sa
educe copiii si tinerii fara dizabilitati cu privire la importanta
incluziunii, ci si sa imputerniceasca copiii cu dizabilitati sa
isi  recunoasca si gestioneze emotiile, oferindu-le
instrumentele necesare pentru a naviga cu incredere
provocarile sociale si educationale.
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Atelierul isi propune sa contribuie la schimbarea perceptiilor si
stereotipurilor legate de copiii cu dizabilitati si sa sprijine elevii
in dezvoltarea empatiei, respectului reciproc si a abilitatilor
emotionale.

Atelierul ofera un spatiu sigur si incluziv in care toti participantii
sa fie incurajati sa isi recunoasca propriile emotii si sa inteleaga
cum pot sustine incluziunea prin atitudini pozitive.

Atelierul urmareste sa educe elevii din scolile de masa cu privire
la prevenirea stigmatizarii copiilor cu dizabilitati si a celor
vulnerabili, si sa le ofere un cadru de sprijin pentru a recunoaste
siintelege propriile emotii si pe cele ale celor din jur.
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Obiective
Dezvoltarea empatiei: ajuta copiii sa inteleaga cum
se simt ceilalti si cum pot ardta sprijin si intelegere
pentru cei din jurul lor, Tn special pentru colegii lor
cu dizabilitati.
Respectul si acceptarea diferentelor: aduce in
discutie diversitatea umana, evidentiind faptul ca
fiecare copil, cu sau fara dizabilitati, are valoare si
este important pentru comunitatea scolara.
Recunoasterea si gestionarea emotiilor:
identificarea si gestionarea propriilor emotii,
inclusiv sentimentele de anxietate, frustrare sau
excludere, astfel incat sa contribuie la un mediu
pozitiv pentru toti.
Prevenirea stigmatizarii si comportamentelor de
excludere: discutarea efectelor negative ale
excluderii si bullying-ului si a modului in care pot
interveni copiii pentru a sprijini colegii care pot fi
marginalizati.
Utilizarea unui limbaj pozitiv si incluziv: folosirea
adecvata a unui limbaj care promoveaza
acceptarea, sustinerea si incurajarea, si intelegerea
modului Tn care acest tip de comunicare poate
construi relatii puternice si pozitive.
Beneficii
Copiii vor dezvolta abilitati de recunoastere
si gestionare a emotiilor.
Vor fnvata cum sa arate respect si empatie
fata de colegii lor, indiferent de dizabilitatile
acestora.
Se vor implica activ in promovarea unui
mediu scolar mai inclusiv, contribuind la
reducerea prejudecatilor Si
comportamentelor de bullying.
Isi vor imbunatéti abilitatile de comunicare,
folosind un limbaj pozitiv si incluziv care
sprijind dezvoltarea relatiilor sandtoase.

Rezultate

Cresterea gradului de
constientizare cu privire
la stigmatizarea copiilor
cu dizabilitati si
vulnerabili.

Dezvoltarea empatiei si a
abilitatii de recunoastere
si gestionare a ematiilor.

climat

Formarea unui

incluziv si prietenos in
cadrul clasei.




1.Introducere si cunoastere
Cine sunt eu?

Obiectiv: Sa creeze o atmosfera deschisa si sa ajute copiii
sa se simta confortabil.

Instructiuni: Fiecare elev va primi o foaie de hartie pe care sa scrie
doua lucruri care il fac unic (ceva ce le place sa faca, o calitate etc.).
Fiecare copil se va prezenta pe scurt si va impartasi aceste detalii cu colegii.

Discutie: Toti suntem unici, si fiecare dintre noi are ceva special. Cum ar fi
daca cineva ar fi exclus doar pentru ca este diferit?

2. Ce sunt emotiile si cum ne afecteaza?
Roata emotiilor
Obiectiv: Sa ajute copiii sa identifice si sa inteleaga emotiile

pe care le experimenteaza, in special In situatii de excludere ( ;\5; ) 2
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sau discriminare. : e ®
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Instructiuni: Fiecare copil va primi un cartonas cu o imagine Z
care ilustreaza o emotie (de exemplu: fericire, tristete, frica, 2
furie, confuzie). Apoi, vor discuta in grupuri mici despre situatii in care au simtit acea
emotie.

Discutie: Educatorul va pune intrebari despre cum au gestionat acele emotii si cum ar
putea reactiona mai bine in viitor. Se va pune accent pe ideea ca si copiii cu dizabilitati
simt aceleasi emotii, si cum colegii lor 7i pot sprijini atunci cand se simt exclusi sau
stigmatizati.

Exercitiu practic: Elevii vor desena un moment in care s-au simtit fericiti datorita
ajutorului primit de la colegi sau cand au ajutat pe cineva sa se simta mai bine.

Puterea empatiei

Exercitii interactive in care copiii vor
explora cum pot arata empatie fata de
colegii lor, inclusiv fata de copiii cu
dizabilitati. Scopul este sa inteleaga ca
diferentele nu trebuie sa fie bariere in
comunicare si prietenie.

Discutie interactiva despre emotii si cum acestea influenteaza relatiile noastre cu ceilalti.
Joc de rol pentru a Tnvata sa recunoastem emotiile si sa intelegem ce simt ceilalti.



3.Stigmatizare
Prietenul invizibil E‘

Obiectiv: Sa introduca conceptul de stigmatizare intr-un mod

accesibil. f
t9

Poveste: Educatorul le spune copiilor o poveste - o naratiune
simbolica - despre un copil care este lasat deoparte de colegi
pentru ca are o dizabilitate si se simte ,invizibil” in grup.

Discutie: Ce ati simtit ascultand aceasta poveste? Ce ar trebui sa
facem noi cand vedem ca cineva este lasat deoparte?

Intr-o scoald era un bdietel pe nume Cristi. Cristi nu era ca toti ceilalti copii - el
se deplasa intr-un scaun cu rotile. Desi era la fel de curios, destept si amuzant ca
ceilalti, copiii din clasa nu se apropiau de el. Nu era din cauza ca ar fi fost
rautaciosi, ci pur si simplu nu stiau cum sa se comporte cu el sau credeau, in
mod gresit, ca nu ar putea participa la jocurile lor.

Zi dupa zi, Cristi stitea deoparte, urmarindu-si colegii cum se jucau impreund. In
ciuda dorintei lui de a participa, se simtea din ce in ce mai invizibil. Nu era vazut
atunci cand ridica mana in clasa si nici nu era invitat sa se joace In pauze. De
multe ori, Cristi Tsi imagina ca purta o mantie invizibild, una care il ascundea de
toti ceilalti.

Seara, cand ajungea acasa, Cristi isi intreba parintii: ,,De ce nu ma vad colegii? De
ce simt ca sunt invizibil pentru ei?”. Parintii lui i explicau cu blandete ca uneori
oamenii nu stiu cum sa fie prieteni cu cineva diferit si ca trebuie sa le ofere o
sansa sa nvete. ,Nu esti invizibil, Cristi”, ii spuneau. ,, Trebuie doar sa le aratam
ca poti fi un prieten la fel de bun ca oricine altcineva.”

A doua zi, in pauza mare, o fetitd pe nume Ana s-a apropiat de Mihai. O
vazuse mereu zambind in clasd, dar niciodatda nu vorbisera. Ana,
curioasa si dornica sa cunoasca mai multe despre el, i-a spus: ,Vrei sa te
joci cu noi? Putem gasi o modalitate de a juca impreuna!”. Cristi,
surprins si Tncantat, a acceptat imediat.

Incet-incet, Ana si ceilalti copii au invdtat c& Cristi nu era invizibil. A devenit
parte din grupul lor de prieteni, iar mantia invizibilda pe care Cristi o simtea ca o
poarta s-a destramat complet.

Morala:

Stigmatizarea si excluderea copiilor cu dizabilitati pot crea sentimente de
invizibilitate si izolare. Povestea subliniaza c&, deseori, colegii nu exclud din
rautate, ci din neintelegere. Totusi, odata ce Tnvata cum sa interactioneze si sa
fie prieteni cu copiii diferiti de ei, barierele sociale dispar, iar toti copiii pot sa
invete si sa creasca impreund, intr-o comunitate bazata pe acceptare si
prietenie.



3.Stigmatizare
Palaria empatiei
Obiectiv: Sa dezvolte empatia si sa ajute elevii sa inteleaga cum

este sa fii in pielea unui coleg cu dizabilitati, pentru a preveni
stigmatizarea.

Instructiuni: Elevii primesc palarii de hartie pe care scrie un
scenariu diferit (de exemplu: ,Nu pot merge foarte repede”, ,Nu
pot vedea bine tabla”, ,Sunt anxios cand sunt multi oameni in

jur”). Copiii vor discuta in perechi despre cum s-ar simti in acea
situatie si ce ar face daca ar fi in pielea acelui coleg. ’
Discutie: Ce am finvatat despre cum sa fim mai atenti si mai

empatici cu ceilalti? Ce putem face pentru a ajuta colegii nostri
care se confrunta cu dificultati?

4. Limbajul conteaza

Vom analiza de exemple de fraze si comportamente, identificAnd cum limbajul
poate influenta atitudinile si cum elevii pot adopta un limbaj pozitiv si incluziv in
interactiunile zilnice.

Limbajul pe care il folosim joaca un rol
esential In formarea atitudinilor fata de cei
din jur, mai ales cénd vine vorba de
persoane cu dizabilitdti sau alte
vulnerabilitati.

Limbaj negativ Comportamente negative

Nu poate sa faca asta, pentru ca are o

dizabilitate. lgnorarea  unei  persoane cu
E diferit, mai bine s nu-lincludem. dizabilitati in timpul unei discutii,
Lasi-, e bolnav! presupunand ca nu poate participa.
Oricum nu va intelege nimic. Evitarea de a invita copilul cu
Trebuie si ai rabdare cu el, saracu’. dizabilitati la activitati de grup sau

jocuri.

Presupunerea ca persoana cu
dizabilitati are nevoie de ajutor
constant, fara a intreba mai intai
daca doreste ajutorul.




4. Limbajul conteaza
Limbaj pozitiv si incluziv

Ce 1ti place sa faci? Cum te pot ajuta sa
participi si tu?

Ai nevoie de ceva pentru a te simti mai
confortabil?

Fiecare dintre noi are puncte forte si
lucruri la care mai trebuie sa lucram.
Toti suntem diferiti in felul nostru, si
asta este un lucru bun.

Poti face orice iti doresti, trebuie doar
sa gasim modalitatea care ti se

potriveste.
G 2
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Limbajul si comportamentele
care pun accent pe limitari si
diferente creeaza stigmatizare,
inducand ideea ca persoana
respectiva este inferioara sau
incapabila.

Aceste atitudini pot duce la
excludere si izolare, in loc de
sprijin si integrare.

De asemenea, folosirea unui
ton de mila sau condescendent
poate afecta increderea in sine
a persoanei si relatiile cu
ceilalti.

Comportamente pozitive

Implicarea activa a persoanei cu
dizabilitati in conversatii si activitati,
intrebadnd direct ce preferinte sau
nevoi are.

Tratarea copilului cu dizabilitati la fel
ca pe ceilalti, fara a pune accentul pe
dizabilitatea lui, ci pe talentele si
abilitatile sale.

Oferirea de sprijin numai atunci cand
este solicitat si incurajarea
independentei.

2 Limbajul incluziv si pozitiv

= pune accentul pe abilitati si

contributii, nu pe dizabilitati
sau limitari.

Acesta incurajeaza
acceptarea si integrarea,
creand un mediu in care
persoanele cu dizabilitati se
simt respectate, valorizate si
parte din comunitate.
Frazele de acest tip oferd un
sentiment de apartenenta si
respect reciproc.



4. Limbajul conteaza

Sfaturi pentru adoptarea unui limbaj pozitiv si incluziv in
interactiunile zilnice

Concentreaza-te pe persoana, nu pe
dizabilitate.

In loc sa spui ,,un copil autist”, foloseste ,,un
copil cu autism”. Astfel, pui accentul pe
persoanain sine, nu pe conditia /
dizabilitatea sa.

Evita cuvintele incarcate emotional
negativ.
Evita termeni precum ,sarac”, ,neajutorat”
sau ,dependent”, si foloseste un limbaj care
subliniaza abilitatile si potentialul.

Fii deschis si respectuos.

Intreaba persoana cu dizabilitdti cum
prefera sa fie ajutata sau sa i te adresezi,
respectand dorintele sale. Nu presupune ca
stie mai putin sau ca nu poate contribui la o
conversatie.

Educa-te pe tine si pe ceilalti.

Fii constient de stereotipurile si
prejudecatile existente (ale tale, ale celor
din jurul tau) si lucreaza activ la eliminarea
acestora din limbajul si comportamentul
tau. Incurajeaza-i si pe cei din jur s& faca
acelasi lucru.

Adoptand un limbaj pozitiv si incluziv, ajutdam la construirea unei societati in
care fiecare persoanag, indiferent de abilitatile sale, este respectata si valorizata
pentru cine este.



5. Mesaje de sustinere

Fiecare copil va crea un mesaj pentru un coleg / o persoana cu dizabilitati,
incurajand incluziunea si prietenia, pe care le vom expune intr-un colt special din
clasa (de exemplu: ,Esti special!”, ,Imi place s& lucrdm impreun&!”).

Obiectiv: Sa consolideze ideea de incluziune si colaborare intre toti elevii.

Discutie: Ce Inseamna pentru voi aceste mesaje? Cum putem construi actiuni de prietenie
in viata de zi cu zi?
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6. Concluzie si discutii
Promisiunea clasei

Obiectiv: Sa consolideze angajamentul
fata de prevenirea stigmatizarii si sprijinirea colegilor vulnerabili.

Instructiuni: Elevii, impreuna cu educatorii, vor crea o promisiune comuna
(scrisa pe un poster mare) in care isi asuma sa fie prietenosi, incluzivi si sa
sprijine colegii care au nevoie de ajutor. Fiecare elev isi va pune amprenta pe
poster pentru a semna promisiunea.

Fiecare copil este invitat sa iTmpartaseasca un lucru pe care l-a invatat si pe
care vrea sa-l aplice n relatia cu colegii.

7. Evaluare si pasi urmatori

Fisa de feedback simplificata: Vv Y ”
elevii vor colora un smiley face care reflecta - A A
cum s-au simtit in timpul atelierului.

Materiale pentru acasa:

Fiecare elev va primi o fisa cu intrebari

de reflectie pentru acasa, pe care o poate
discuta cu parintii sau profesorii lor

(ex. ,,Cum poti ajuta un coleg care se simte
trist sau exclus?”).




Fisa de lucru: emotii, stigmatizare si incluziune

E

1. Cum te simti atunci cand esti trist sau exclus dintr-o activitate?

Discuta cu parintii sau profesorii despre un moment in care te-ai simtit trist sau
lasat pe dinafard. Ce ai fi vrut sd faca ceilalti pentru a te ajuta sa te simti mai
bine?

2. Cum poti ajuta un coleg care se simte trist sau exclus?

Gandeste-te la modalitati prin care ai putea sa ajuti un coleg care pare singur
sau trist. Ce cuvinte frumoase i-ai putea spune? Ce activitati ati putea face
mpreuna?

3. Ai avut vreodatd un coleg sau prieten cu o dizabilitate? Cum a fost relatia
voastra?

Povesteste despre o experienta cu un coleg sau prieten care are o dizabilitate.
Cum v-ati jucat sau invatat impreuna? Ce lucruri interesante ai descoperit
despre el sau ea?

4. De ce crezi ca unii copii ajung sa fie exclusi sau stigmatizati?
Gandeste-te la motivele pentru care unii copii sunt lasati deoparte sau tratati
diferit. Ce putem face fiecare dintre noi pentru a schimba aceastd situatie?

5. Cum te-ai simti daca ai avea o dizabilitate si ceilalti te-ar ignora?
Imagineaza-ti cum ar fi sa ai o dizabilitate si sa fii ignorat de colegi. Cum ai vrea
sa fii tratat? Ce ar trebui sa faca ceilalti pentru a te include in activitatile lor?

6. Cum putem crea o scoald in care toti copiii sa se simtd inclusi si apreciati?
Discuta cu parintii sau profesorii despre lucrurile care ar putea fi facute in
scoala ta pentru ca toti copiii, indiferent de abilitdti, sa se simta bineveniti si
respectati.

7. Cum Tti poti exprima mai bine emotiile atunci cand te simti frustrat, suparat
sau trist?

Vorbeste despre modurile Tn care Tti poti exprima emotiile atunci cand ai o zi
grea. Ce ai putea face pentru a te simti mai bine? Cui i-ai putea cere ajutorul?

8. Cum ai putea fi un prieten mai bun pentru cineva care are dificultdti de
invatare sau de comunicare?

Gandeste-te la un coleg care are dificultati de invatare sau de comunicare. Cum
ai putea sa-l ajuti sa inteleaga mai bine lectiile sau sd se simta inclus n jocuri?

9. Ce ai Tnvatat nou despre cum sa recunosti si sa gestionezi propriile emotii?
Gandeste-te la ce ai invdtat despre emotiile tale. Cum le poti recunoaste mai
bine si cum te pot ajuta sa fii un prieten mai bun si mai empatic?

10. Ce ar putea Invata ceilalti de la tine despre prietenie si respect?
Fiecare dintre noi are ceva valoros de Impartasit. Ce ar putea invata colegii tai
de la tine despre cum sa fii un prieten bun, respectuos si deschis fatad de ceilalti?

Instructiuni: Scrie raspunsurile tale pe aceasta fisa si discutd-le cu
parintii sau profesorii. Este important sa ne preocupam cu totii de
modul in care putem contribui, fiecare in parte, la crearea unei scoli
mai incluzive si prietenoase! v

Tti multumim pentru ci te gandesti la cum poti face din scoala ta un
loc mai frumos pentru toti colegii! Impreuna putem face diferenta!
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INTELEGEREA
INCLUZIUNIT SOCIALK




Partea 1: Ce este incluziunea sociala?
Exercitiu introductiv: cercul prieteniei

Instructiuni: Toti elevii se asaza in cerc si fiecare spune
cate un lucru care il face diferit (de exemplu: ,Am parul
cret”, ,imi plac sporturile”, ,Port ochelari”, ,Sunt foarte
inalt”).
Scop: Discutati despre cum fiecare are ceva unic, dar
toate aceste diferente fac cercul mai interesant si mai
bogat.
intrebari pentru discutie:
e Cum v-ati simti daca cineva ar fi exclus din cerc
pentru ca este diferit?
e De ce e important sa includem pe toata lumea, chiar
daca avem diferente?

Partea 2: Ce inseamna sa fii inclus?
Exercitiu: Impreunad suntem mai buni

Citeste povestea de mai jos (sau spune-o in propriile cuvinte):

Toti copiii asteptau cu nerdbdare pauza mare, cdnd se vor juca pe terenul de sport.
Printre ei era si Ana, o fetitd nou-venitd in clasd. Ana era diferitd de ceilalti copii: se
deplasa cu ajutorul unui baston alb, pentru cd avea o dizabilitate de vedere.

Desi Ana era foarte isteatd si prietenoasd, multi copii se fereau sd se joace cu ea, nu
pentru cd nu o pldceau, ci pentru cd nu stiau cum. Ei credeau cd Ana nu poate
participa la jocurile lor si cd era mai bine sd o lase singurd, ca sa nu o incomodeze.
Ana zéGmbea mereu si isi dorea sd se aldture colegilor ei, dar se simtea deseori
izolatd, pentru cd nimeni nu o invita sd participe la joacd.

Intr-o zi, invatdtoarea lor a observat cd ea stdtea mereu deoparte si a hotdrdt sd
schimbe lucrurile. In timpul orei de dirigentie, le-a povestit copiilor despre puterea
prieteniei si despre cum fiecare dintre ei, indiferent de abilitdti, are ceva unic si
valoros de oferit.

- Copii, v-ati gandit vreodatd cd fiecare dintre noi are abilitdti diferite? Unii sunt buni
la alergat, altii la desen, iar unii sunt grozavi la jocuri de echipd. Ana, de exemplu, are
o abilitate speciald. Desi nu vede la fel ca noi, are un simt al auzului foarte dezvoltat
si poate recunoaste sunetele din naturd mai bine decat oricine altcineva din clasa.
Ati putea invdta multe de la ea, asa cum si ea poate invdta de la voi.

Curiosi, copiii au inceput sd o priveascd pe Ana altfel. In pauza mare, Maria s-a
apropiat de Ana si i-a spus:

- Vrei sd te joci cu noi? Ne gdndeam sd inventdm un joc nou, unde toti putem sd
participam!

Ana a fost surprinsd, dar incdntatda de propunerea Mariei.

-Sigur! Mi-ar pldcea foarte mult!, a rdspuns ea.



Copiii au Inceput sd se gdndeascd la un joc unde Ana sd se poatd distra la fel ca toti
ceilalti. Si atunci, Mihai, a venit cu o idee:
- Ce-ar fi sd jucdm ,véndtoarea sunetelor”? Fiecare dintre noi va scoate un sunet
diferit, iar Ana va trebui sd ghiceascd cine a fdcut acel sunet. Dupd aceea, ea poate sd
inventeze niste sunete pentru noi!
Toti copiii au fost de acord, iar jocul a inceput. Ana a ascultat atent fiecare sunet,
identificGndu-l cu precizie si rézénd impreund cu colegii ei. Apoi, le-a propus sd imite
sunetele pe care le auzea in naturd - vantul printre frunze, ciripitul pdsdrilor, picdturile
de ploaie. Curand, terenul de joacd s-a umplut de sunete creative, iar Ana, pentru
prima datd, s-a simtit complet integratd si fericitad.
Pe mdsurd ce zilele treceau, copiii din clasa Anei au invdtat ceva important: fiecare
dintre ei are puncte tari si puncte slabe, dar atunci cdnd se unesc si se sprijind
reciproc, sunt mai buni impreund. Au inceput sd o includd pe Ana in toate activitdtile
lor, iar Ana, la réndul ei, le-a ardtat cdt de multe lucruri se pot face atunci cand toatd
lumea este implicatd.

A

Morala:

Fiecare copil, indiferent de abilitdtile sale, poate aduce
ceva valoros intr-o echipa sau intr-o prietenie. Impreuna,
cu empatie si deschidere, suntem mai buni, mai puternici si
mai uniti. Tnvata s&-i accepti si sa-i sprijini pe cei din jurul
tau, si vei descoperi ca diversitatea ne face viata mai
frumoasa si mai plina de aventuri. \

Discutie:

Ce s-ar fi intdmplat daca Ana nu ar fi fost invitata sa joace? Cum au ajutat colegii

lui Ana sa o includa? Ce putem face noi pentru a-i ajuta pe cei care se simt

singuri?

Partea 3: intelegerea diferentelor si

respectul reciproc N—
Discutati despre tipurile de diferente: # =l w
Fiecare elev este invitat sa Tmpartaseasca o diferenta =~

vizibild (de exemplu: culoarea parului, purtarea ochelarilor) ” v p N
sau invizibila (ceva ce nu putem vedea la prima vedere, cum

ar fi faptul ca ii este frica de caini).

intrebari pentru discutie: . . .

e Este important sa respectam si diferentele pe care nu le
putem vedea?

e Cum putem arata respect pentru colegii care au nevoi
diferite (de exemplu: ajutand un coleg care are dificultati
la citire, fiind rabdatori cu un coleg care are nevoie de
mai mult timp pentru a raspunde)?

/

’



Partea 4: Cum putem crea o clasa inclusiva?

Ce facem pentru a include pe toata lumea?
Scriere creativa: Elevii sunt impartiti in grupuri si primesc o foaie mare de hartie. Fiecare grup
trebuie sd deseneze sau sa scrie cum pot face ca sala de clasa sau locul de joacd sa fie mai
incluziv pentru toti colegii, indiferent de abilitati, interese sau alte diferente.

Discutie:

e Ceidei creative ati avut pentru a va asigura ca toti colegii se simt inclusi?

%

e Cum arata o ,clasa prietenoasa

pentru toata lumea?

Idei, sugestii

Sala de clasa

1.Adaptarea mobilierului

Birouri ajustabile sau scaune confortabile
pentru elevii care au nevoie de un sprijin
special pentru spate sau care folosesc un
scaun cu rotile, in functie de nevoile
fiecarui coleg.

2.Materiale educationale accesibile

Carti cu font mare pentru colegii cu
probleme de vedere sau table interactive
care pot afisa texte si imagini mai clar.
3.Echipe de ajutor

Elevi lucrand in perechi, unde un elev il
ajutd pe celalalt cu anumite sarcini, teme
sau proiecte.

4.Zona linistita de relaxare

O zona speciald in clasd cu perne moi,
unde elevii pot merge pentru cateva
minute de liniste daca se simt coplesiti,
un colt linistit in clasa.

5.Acces la tehnologii ajutatoare

Tablete sau laptopuri pentru elevii care
au dificultati de scriere de mana sau
calculatoare pentru colegii care au nevoie
sa scrie mai usor.

Locul de joaca

1.Jocuri incluzive, unde toata lumea
poate participa, indiferent de abilitati
fizice. Selectie de jocuri la care toti copiii
pot participa.

2.Rampe de acces

O rampa care duce la echipamentele de
joaca, astfel Tncat copiii care folosesc
scaunul cu rotile sa poata participa.
3.Reguli de respectare si colaborare
Copiii stau in cerc, discutand Tnainte de a
incepe jocurile, pentru a se asigura ca
toata lumea este de acord cu regulile si ca
acestea corecte pentru toti.

4.Spatii de joaca sigure si adaptate
Leagane si echipamente de joaca
adaptate pentru copii cu dificultati de
echilibru sau cu mobilitate redusa, care
pot fi folosite de oricine, indiferent daca
pot alerga sau nu.

5.Zona de joaca senzorialda

O zona de joaca speciala cu texturi
diferite (nisip, pietre moi, iarbd) si sunete
placute (clopotei, fantéani), unde copiii sa
exploreze diferite sunete si texturi.

Comportament si atitudini
1.Fiecare este invitat la joaca: copiii il cheama pe un colegul care sta singur pe margine sa li se
alaturein joc.

2.Respect pentru diferente: copiii discuta si asculta opiniile fiecarui coleg, respecta faptul ca
unii colegii au interese si preferinte diferite.

3.Zile tematice incluzive: o zi tematica de sport unde se fac activitadti la care toti copiii pot
participa, indiferent de abilitati, inclusiv o zi cu jocuri adaptate."

4.Jnvatare si incurajare reciproc: elevii isi incurajeaza colegii la un joc sau la o activitate, sunt
acolo pentru a ajuta.

5.Fara etichete si porecle: un copil este aparat de colegii sai atunci cand cineva il porecleste,
nu folosim porecle sau etichete care pot rani sentimentele colegilor nostri.



Partea 5: Jocuri si activitati pentru incurajarea
incluziunii
Exercitiu: Toti contam

Instructiuni: Elevii formeaza echipe si fiecare echipa primeste o

provocare (de exemplu: construirea unui turn din cuburi sau
desenarea unui peisaj). Fiecare membru al echipei trebuie sa @/
contribuie, dar cu o mica provocare: unii elevi vor trebui sa

foloseasca doar o mana, unii nu pot vorbi, iar altii trebuie sa dea

instructiuni.
Intrebari de reflectie:
e Cum afost sa lucrezi impreunad, chiar si cu provocari?

e Ce ati Tnvatat despre includerea tuturor in activitate, chiar daca
au abilitati diferite?

Partea 6: Folosirea unui limbaj pozitiv si respectuos
Exercitiu: Cuvinte care construiesc, nu care ranesc

Discutie: In grupuri mici, elevii fac doud liste. Pe una, scriu cuvinte care fi fac pe
oameni sa se simta bine (de exemplu: ,,bun”, ,inteligent”, ,prietenos”). Pe cealalta,
scriu cuvinte care ar putea rani pe cineva (de exemplu: ,prost”, ,lenes”, ,urat”).
intrebari pentru discutie:

e Cum te fac sa te simti cuvintele din prima lista?

e De ce ar trebui sa evitam sa folosim cuvinte din a doua lista?

e Cum ne putem ajuta sa fim mai buni unii cu ceilalti prin ceea ce spunem?

Concluzie: Impreund suntem mai puternici.

Mesaj final:

Incluziunea socialda Tncepe cu noi. Fiecare dintre noi are puterea de a face pe
cineva sa se simta binevenit si acceptat. Prin mici gesturi de prietenie, prin

utilizarea unui limbaj pozitiv si prin respectul fatd de toti colegii nostri, putem crea
0 comunitate scolara in care nimeni nu este lasat pe dinafara.
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Tntrebéri finale:
e Ceaifnvatat despre incluziune?

e Cum vei actiona diferit de acum inainte pentru a fi mai inclusiv/a?
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Concluzie

Promovarea incluziunii in scoli este esentiala pentru a crea un mediu
primitor si de sprijin pentru toti elevii, indiferent de trecutul, abilitatile
sau diferentele lor. Un elev cu dizabilitati este privit diferit de catre:

Ceilalti elevi din clasa
Comunitate

Familie / ingrijitori

Frati si surori

Profesori, invatatori

Profesori de educatie speciala
Parintii celorlalti elevi din clasa
Administratia scolii

Specialisti: profesori de arta, de gimnastica sau de muzica
Alti elevi cu dizabilitati.




Aspecte esentiale

ale educatiei incluzive pentru copiii cu dizabilitati in scolile de masa

1. Evaluarea individuala:

Fiecare copil cu dizabilitati ar
trebui sa fie evaluat individual
pentru a identifica nevoile sale
specifice si a dezvolta un plan de
invatare personalizat.

3. Resurse adecvate:

Asigurarea accesului la resurse
adecvate este esentiala. Aceasta
poate include echipamente
speciale, tehnologie asistiva si
personal de sprijin, cum ar fi
asistenti personali sau profesori
de sprijin.

5. Includerea sociala:

Educatia incluziva nu se refera
doar la aspectele academice, ci si
la includerea sociala a copiilor cu
dizabilitati. Aceasta poate implica
activitati extrascolare, proiecte de
grup si alte oportunitati de
interactiune sociala.

7. Sensibilizare si acceptare:
Comunitatea scolara si elevii
trebuie sa fie educati cu privire la
diversitate si sa fie incurajati sa
accepte si sa sprijine colegii cu
dizabilitati.

8. Accesibilitatea fizica:
Infrastructura scolara ar trebui sa
fie proiectata pentru a oferi acces
facil copiilor cu diverse nevoi
fizice.

2. Adaptarea curriculumului:
Curriculumul scolar ar trebui sa fie
adaptat pentru a se potrivi nevoilor
diverse ale elevilor. Acest lucru
poate implica modificarea
materialelor didactice, oferirea de
suport suplimentar sau furnizarea
de alternative pentru evaluarile
standardizate.

4. Formare pentru cadrele
didactice:

Profesorii si personalul scolar
trebuie sa primeasca formare
adecvata pentru a gestiona si
sprijini nevoile copiilor cu
dizabilitati. Aceasta poate include
strategii de predare adaptate,
abordari diferite de evaluare si
tehnici de gestionare a
comportamentului.

6. Participarea parintilor:
Implicarea parintilor este cruciala
in sustinerea succesului educatiei
incluzive. Comunicarea regulata
intre parinti si cadrele didactice
poate contribui la dezvoltarea
unui mediu de invatare sustinator.

in concluzie, educatia incluziva pentru
copiii cu dizabilitati in scolile de masa
presupune o abordare comprehensiva si
colaborativa pentru a asigura ca toti copiii
au acces la o educatie de calitate. Este un
efort continuu care implica atat resurse
materiale, cat si angajamentul comunitatii
scolare.



Strategii si practici

pe care scolile le pot adopta pentru a promova incluziunea sociala

Sensibilizare si educatie:
Organizarea de programe de
formare pentru personalul didactic si
non-didactic pentru a creste
constientizarea asupra diversitatii si a
nevoilor speciale ale elevilor.
Integrarea materialelor educationale
care promoveaza toleranta si
respectul reciproc in curriculum.
Activitati de grup:

Organizarea de activitati si proiecte
care promoveaza colaborarea si
interactiunea intre elevi. Favorizarea
formarii grupurilor mixte pentru
proiecte, astfel incat elevii sa lucreze
cu colegi diferiti.

Sprijin pentru elevii cu dizabilitati:
Asigurarea accesului la facilitati si
resurse pentru elevii cu nevoi
speciale. Implementarea de strategii
de invatare individualizate pentru a
se adapta la nevoile specifice ale
fiecarui elev.

Comunicare deschisa:

Promovarea unei comunicari
deschise intre elevi, parinti si cadrele
didactice.

Crearea unui mediu 1n care elevii se
simt in siguranta sa-si exprime ideile
si gandurile.

Monitorizare si evaluare constanta:
Monitorizarea continua a dinamicii
sociale in scoala si interventia rapida
in cazul aparitiei problemelor.

Colectarea feedback-ului de la elevi,
parinti si personalul didactic pentru a
imbunatati practicile existente.

Programe de mentorat:
Implementarea unor programe de
mentorat in care elevii mai in varsta
sau cu experienta i ajuta si i indruma
pe cei mai tineri sau mai putin
experimentati.

Evenimente culturale si sociale:
Organizarea de evenimente culturale
si sociale care sa sustina diversitatea
din toate punctele de vedere,
inclusiv includerea in curriculum a
informatiilor despre diferite culturi si
traditii pentru a imbogati perspectiva
elevilor.

Politici anti-bullying:

Implementarea politicii de toleranta
zero fata de bullying.

Crearea unui climat scolar in care
elevii se simt confortabil sa raporteze
comportamente inadecvate.

Grupuri de sprijin:

Tnﬁintarea grupurilor de sprijin pentru
elevi care se confrunta cu probleme
specifice, precum stresul, anxietatea
sau dificultatile de adaptare.

Promovarea responsabilitatii
individuale:

Incurajarea fiecarui elev sa Isi asume
responsabilitatea pentru propriul
comportament si sa contribuie la un
mediu pozitiv.

Prin implementarea acestor
strategii, scolile pot crea un mediu
mai incluziv, in care toti elevii se
simt acceptati si sprijiniti in
dezvoltarea lor personala si
academica.



Conventia ONU privind

drepturile copiilor cu dizabilitati

aspecte cheie

Nediscriminare: Conventia
subliniaza principiul nediscriminarii,
conform caruia copiii cu dizabilitati
nu trebuie sa fie discriminati pe baza
dizabilitatii lor. Aceasta se aplica in
toate domeniile vietii, inclusiv
educatia, sanatatea si participarea in
comunitate.

Acces la sanatate si servicii sociale:
Conventia prevede accesul la servicii
de sanatate si servicii sociale
adecvate pentru copiii cu dizabilitati,
astfel incat sa poata duce o viata
independenta si sa participe pe
deplin la societate.

Luarea in considerare a nevoilor
individuale: Conventia subliniaza
importanta abordarii
personalizate a nevoilor copiilor
cu dizabilitati. Nu exista o solutie
unica pentru toti; fiecare copil are
nevoi individuale care trebuie
luate in considerare.

Implementarea
Statele parti

si monitorizarea:
ale Conventiei sunt
responsabile de implementarea
acesteia si  de asigurarea ca
drepturile copiilor cu dizabilitati sunt
respectate. Monitorizarea Si
raportarea sunt esentiale pentru a
evalua progresul si pentru a face
ajustari in politicile si practicile
existente.

’

Dreptul la educatie inclusiva: Copiii
cu dizabilitati au dreptul la educatie
de calitate si accesibilg, care safi
includa in invatdmantul general, in
masura posibilului. Aceasta implica
adaptarea curriculumului, furnizarea
de sprijin si resurse adecvate pentru
a asigura participarea lor la scoala.

Consultarea copiilor: Conventia
promoveaza implicarea copiilor cu
dizabilitati in deciziile care ii privesc
si in dezvoltarea politicilor si
serviciilor destinate lor. Este
important sa li se ofere posibilitatea
de a-si exprima opinia si de a fi auziti.

Promovarea constientizarii si
schimbarea atitudinilor: Conventia
incurajeaza promovarea
constientizarii cu privire la drepturile
si nevoile copiilor cu dizabilitati si
schimbarea atitudinilor discriminatorii
fatd de acestia in societate.

Conventia Natiunilor Unite privind
drepturile copiilor cu dizabilitati
reprezinta un cadru important pentru
asigurarea incluziunii si protejarea
drepturilor acestor copii in societate.
Statele parti ale Conventiei au
responsabilitatea de a se asigura ca
aceste drepturi sunt respectate si
promovate in mod corespunzator.



Legislatia actuala garanteaza copiilor cu dizabilitati dreptul de a participa in scolile de
masa, ihsa multiple bariere (fizice, informationale si atitudinale) limiteaza acest acces. Din
aceasta cauza, nu doar copiii cu dizabilitati sunt afectati, ci intreaga comunitate.

Lipsa incluziunii perpetueaza stereotipuri si impiedica o interactiune naturala si autentica
intre copii.

Segregarea poate duce la stigmatizare, bullying si excludere, iar dezvoltarea unui limbaj
pozitiv si incluziv este esentiala pentru schimbarea acestui status quo.

La acest scop fisi propune sa contribuie prezentul instrument de lucru.

EDUCATIE
FARA
BARIERE

Conventia ONU pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati include un principiu: Nimic
despre noi, fara noi, principiu conceput pentru a ne asigura ca persoanele cu dizabilitati
sunt incluse in luarea oricaror decizii, actiuni si programe care le privesc.

Copiii cu anumite deficiente nu sunt neaparat limitati sa faca anumite activitati, lipsa
accesibilizarii (fizice, informationale, senzoriale) fiind cea care creeaza bariere de
participare la viata comunitatii.

Fundatia de Abilitare Speranta

este o organizatie non-guvernamentald, furnizor acreditat de servicii sociale, cu 32 de ani de experienta in sprijinul
persoanelor cu dizabilitati si al familiilor lor, contribuind la incluziunea lor sociald si la cresterea calitatii vietii lor,
precum si la schimbarea atitudinii si mentalitatii fata de acestea.

Incepand cu 2019, prin programul Unloc, ofera servicii sociale licentiate in sprijinul adultilor cu diferite tipuri de
dizabilitati, institutionalizati sau in risc de (re)institutionalizare. UnLoc promoveaza traiul independent, in comunitate,
ca un drept fundamental al omului si alternativa la institutionalizare. Scopul UnlLoc: imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor cu dizabilitati si asigurarea participarii lor in comunitate si pe piata muncii.

Fundatia Alber City of Mara

Fundatia Alber face parte din grupul Alber Holding. Suntem parte dintr-o familie de companii care dezvolta
A luat nastere in Arad, in toamna anului 2017, pornind la drum locuintele viitorului. Construim comunitti si dam valoare
impreuna cu o echipa entuziasta, cu experienta in domeniul oraselor din Romania, prin proiectele realizate sau in
ONG, profesionista si dornica de cat mai multe fapte bune. dezvoltare in Timisoara(www.cityofmara.ro).
Dorinta fundatiei este aceea de a returna comunitatii din care Relatiile solide cu partenerii (banci solide, furnizori de
face parte cat mai multa energie pozitiva, dar si resurse materiale, companii de consultanta) ne creeaza avantaje
financiare care s& contribuie la cresterea calitatii vietii competitive pe care le transferdm mai departe clientilor
semenilor nostri, motivati de bucuria de a darui. Ne preocupa nostri.
continuu transparenta in toate actiunile pe care le Intr-o lume dinamica si tumultuoasa a constructiilor, noi
intreprindem, dar si obiectivitatea in acordarea finantarilor. am re;JEit sa fim stanca sigurd pe care clientii si partenerii
se pot baza.

undatia de Abilitare I-I
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http://www.unloc.eu/
https://www.facebook.com/pg/unloc.deincredere/posts/?ref=page_internal
http://www.cityofmara.ro/

